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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kehadirat Tuhan YME, yang senantiasa memberikan kesehatan, 

keselamatan dan kekuatan, sehingga saya dapat menyelesaikan pembuatan  skripsi 

dengan judul “Latihan Leg Press  lebih baik  dari pada Latihan Squat 

Resistance Untuk Meningkatkan Kecepatan Berlari Pemain Futsal”. 

Pembuatan skripsi ini dibuat sebagai suatu kewajiban untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh gelar Sarjana Fisioterapi. 

Ucapan  terima kasih saya ucapkan kepada seluruh pihak yang telah 

membimbing penulis dalam melakukan praktek. Pada kesempatan ini saya 

menghanturkan ucapan terima kasih kepada: 

1. Bapak Sugijanto, Dipl.PT, M.Fis selaku Dekan Fakultas Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul yang telah memberikan masukan dan semangat. 

2. Bapak S. Indra Lesmana, SKM, Sst.Ft.M.Or selaku Wakil Dekan 

Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul yang telah memberikan 

masukan dan semangat. 

3. Ibu Lenny Agustaria B, SSt, M.Fis selaku dosen pembimbing I yang 

telah bersedia meluangkan waktunya dan  memberi semangat dalam 

pengerjaan skripsi ini. 

4.  Ibu Muthiah Munawwarah, Sst.Ft, M.Fis selaku pembimbing II yang 

telah memberikan masukan dan semangat. 

5. Kedua orangtuaku yang selalu mendoakan saya 

6. Keluarga besar dari Ibu dan Bapak yang selalu mendoakan saya. 
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7. Sahabat-sahabat saya Jonatan Philip dan Deynikko Marho 

8. Kelompok 10 praktek komprehensif (Raisa Prasita, Ita Oktaviana, 

Shofal Jamil, Andian Susanto dan Airin ) 

9. Teman-teman kosan 

Pembuatan skripsi ini merupakan salah satu tugas akhir sebagai syarat 

dalam menempuh sarjana fisioterapi. Penyusun mengharapkan saran dan kritik 

yang sifatnya membangun demi pengembangan pengetahuan dan skripsi ini.             

 

                 

Jakarta, 5 Juli 2014 

 

 

Peneliti 
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